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วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย ตัวช้ีวัด กิจกรรมการด าเนินงาน การประเมินผล

ด้านการเรียนรู้ ด้านทักษะ ด้านพัฒนาปัจจัย
แวดล้อม

1.เพ่ือลดปัจจัยเสี่ยง
โรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่
เกิดจากการบริโภค
อาหาร หวาน มัน
เค็ม โดยการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ
ด้วยหลักโภชนาการ
2.เพ่ือส่งเสริมให้มี
หมู่บ้านต้นแบบการ
จัดการกลุ่มเสี่ยง
และกลุ่มป่วยโรคไม่
ติดต่อเรื้อรัง

-แกนน าชุมชน ม.1
จ านวน 50 คน
-กลุ่มเสี่ยง และกลุ่ม
ป่วยเบาหวาน / 
ความดันโลหิตสูง 
จ านวน 50 คน

กลุ่มป่วย ได้แก่
-ผู้ป่วยโรคความดัน
โลหิตสูงสามารถ
ควบคุมระดับความ
ดันโลหิตได้ ไม่น้อย
กว่าร้อยละ 70
-ผู้ป่วยโรคเบาหวาน
สามารถควบคุม
ระดับน้ าตาลใน
กระแส-เลือดได้ ไม่
น้อยกว่าร้อยละ 70

1.การอบรมให้
ความรู้
2.เปิดวิดีทัศน์ให้ชม
3.แลกเปลี่ยนเรียนรู้
รายกลุ่มและ
รายบุคคล

1.ฝึกท าแผนการ
รับประทานอาหาร
2.ฝึกทักษะการออก
ก าลังกายที่
เหมาะสม
3.ฝึกการจัด
เมนูอาหารในแต่ละ
มื้ออาหาร
4.ฝึกการผ่อนคลาย
ความเครียด

1.ติดตามเยี่ยมให้
ก าลังใจ เยี่ยมบ้าน
กลุ่มเป้าหมาย 
โทรศัพท์ ไลน์

ประเมินพฤติกรรม
หลังเสร็จสิ้น
กิจกรรม
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ภาพกิจกรรมวันอบรม


